
Nom: ___________________________ 

Mon But Physique 

Je veux améliorer ________________________________ 

 

Pendant les échauffements de l’éducation physique, je vais 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Je vais mesurer mon progrès par 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Au début je peux 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

À la fin du mois je peux 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

J’ai réussi / Je n’ai pas réussi  

 

 

 
 


